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%ÅÓÍßÒËȡ ËÕÉÄÁÓ ÐİÓÉÄÁ ÒÁÊÁÌȟ ÍÉÌÌÅ ÏÌÅÄ ÅÅÓÍßÒÇÉËÓ ÓÅÁÄÎÕÄȩ 

Millest tuleneb prioriteet?  

  

9ŜǎƳŅǊƎƛŘ

Riskide hajutamine

Suhete 
hoidmine 

ja 
loomine

±ƿƛƳŀƭǳǎŜŘ 
tulevikuks

http://www.selgepilt.ee/
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Eisenhoweri maatriks  
Minu tegevused: 

  

2: 30% ajast

Kiired ja olulised asjad

1: 50% ajast

Olulised asjad, 
ƳƛƭƭŜƎŀ ŀŜƎŀ ƪǸƭƭ

3: 15% ajast

Kiired ja ebaolulised asjad

4: 5% ajast

Ebaolulised asjad, 
ƳƛƭƭŜƎŀ ŀŜƎŀ ƪǸƭƭ

Mida peaksime 
tegema?
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Kuidas teha olulised asjad teoks?  

 

 

+ÕÉ ÔÁÈÁÄ ÏÌÕÌÉÓÅ ÁÓÊÁÇÁ ÉÇÁ ÐßÅÖ ÅÄÁÓÉ ÌÉÉËÕÄÁȟ ÓÉÉÓ tegele olulise asjaga  

 

Tegevus

¢ƿƭƎƛ ǘŜƎŜǾǳǎǘŜ 
keelde

Milline on edukas 
tulemus?

Mida selleks pead 
ǘŅǇǎŜƭǘ ǘŜƎŜƳŀΚ

9ŜǎƳŅǊƪ

Tekitab kirge aƿƿŘŜǘŀǾ¢ŅǇƴŜ
Nagu oleks 

juba juhtunud

LƎŀ ǇŅŜǾEsimesena
YŀǎǾƿƛ 
natuke
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Kuidas tulla toime ootamatustega?  

Sinu tegevused jagunevad kolmeks:  

 

+ÕÉÄÁÓ ĘÅÌÄÁ ȵeiȰ 

 

Kohe

ωAsu 
viivitamatult 
tegutsema

¢Ņƴŀ

ω¢ŜŜ ƿƘǘǳƪǎ 
ŅǊŀΣ ŀƎŀ ƳƛǘǘŜ 
kohe

Hiljem

ωPane 
ƳŅǊƪƳƛƪǳǎǎŜ 
kirja

ωJa tee teoks 
siis, kui 
selleks on 
sobiv aeg

bŀƎǳ ǾŅƛƪŜ ƭŀǇǎΥ 
lihtsalt "ei" tŜŜƎŜƭŘŀ ǎƻƻǾƛ Ƨŀ ƴŅƛǘŀΣ 

Ƴƛƪǎ ǇƻƭŜ ǾƿƛƳŀƭƛƪΦ 
±ƿƭǳǎƿƴŀΥ ϦǎŜǎǘϦ
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Kuidas edukalt delegeerida  

 

  

!ƴƴŀ ǸƭŜǎŀƴƴŜΣ 
ƴŅƛǘŀ ǾŀƧŀƭƛƪƪǳǎǘ

Palu peegeldada, 
kontrolli, kas ok

Lisa delegeeritud 
tegevuste 

nimestikku

YƻƴǘǊƻƭƭƛ ǘŅƛǘƳƛǎǘ 
(48h reegel)

YǸǎƛ Ƨŀ ŀƴƴŀ 
tagasisidet
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Mark Forsteri Autofookus  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.markforster.net/autofocus-system/
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)ÇÁÐßÅÖÁÎÅ İÌÅÖÁÁÔÕÓ 
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)ÇÁÎßÄÁÌÁÎÅ İÌÅÖÁÁÔÕÓ 

 


